
 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年度 南アルプス市 

『団体パンフレット』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜はじめに＞ 

 

「エコパ伊奈ヶ湖」は、昭和 43 年に明治 100 年を記念して櫛形山山麓に整備

され、南伊奈ヶ湖・北伊奈ヶ湖の紅葉観賞、林間学校、キャンプ、櫛形山登山

の中継地などとして、広く市内外の人々に利用されてきた森林公園です。また、

平成 26 年 6 月に、県民の森を含む、山梨、長野、静岡 3県の 10 市町村にまた

がる南アルプス山域が、南アルプスユネスコエコパーク（以下、「エコパーク」）

に登録されました。地域の豊かな生態系や生物多様性を保全し、自然に学ぶと

ともに、文化的にも経済・社会的にも持続可能な発展を目指す場所として、「経

済と社会の発展」のエコパークの 3つの機能を具現化するため、森林生態系・

生物多様性保全のための森林環境教育を提供することで、「生態系の保全と持

続可能な利活用の調和」―自然と人間社会の共生―をテーマに、自然環境や自

然素材を最大限に活用し、利用者が主体となり、自然の保全・持続可能な利活

用への理解の推進、将来の担い手の育成に努めていきます。 

 

「南アルプスユネスコエコパークを体験する森」エコパ伊奈ヶ湖

で、 

学び・泊まる・遊び  

の充実した時間をお過ごしください 

 

スタッフ一同、みなさまのご利用を心よりお待ちしています。 

 

 

 

 

 



１．プログラム一覧 

系統 プログラム名 時間／対象年齢／その他 内容／材料費／持ち物 

オリエンテ

ーリング 生きもの 

ふしぎラリー 

60 分／小学生４年生以上／

各学年に対応したシートを

準備可能です。最初とまとめ

の説明をスタッフが行いま

す。  

グループごとにチェックポイントを巡

り、ヒントを集めながら、 生きものの

正体を解き明かしに行きます。／材料

費 300 円 

自然体験・

観察系 
自然観察 

ビンゴ 

60 分／小学生４年生以上／

各学年に対応したシートを

準備可能です。 

チェックポイントを巡り、グループで

話し合いながら、森の生きもののつな

がりに気付く。 

本格自然体

験・観察系 
森のしくみ 

観察・調査 

120分／小学生４年生以上／

各学年に対応したシートを

準備可能です。 

グループごとに観察・調査を行い、森の

しくみを解き明かします。 

森づくり系 
枝打ち・ 

間伐体験 

120分／小学４～６年生／各

学年に対応したシートを準

備可能です。 

森づくりに参加、森林整備の必要性を

学ぶ中で、木々の育成のために、グルー

プで協力して枝打ち・間伐体験を行い

ます。 

コミュニケ

ーション系 

森の 

レクリェー 

ションゲーム 

60 分／小学４年生以上／ス

タッフとワークショップ形

式で活動します。 

森を題材にしたレクリェーションゲー

ムをグループで協力して取り組むこと

で、仲間作りや協調性を養います。 

ワークショ

ップ系 

シカに 

なって 

学ぶ 

生態系のバランス 

60 分／小学生４年生以上／

各学年に対応したシートを

準備可能です。／雨天時室内

活動可 

シカになって、生態系のバランスにつ

いて、ゲーム形式で学びます。／材料費

200 円 

工作体験系 

バードコール、 

木のペンダント 

60 分／小学生４年生以上／

各学年に対応したシートを

準備可能です。／雨天可 

森から集めた素材で、工作を行い、想像

力と森への理解を深める。バードコー

ル：木とネジを使って、野鳥の鳴き声を

真似る野鳥観察の道具を作ります。 

木のペンダント：森の木でオリジナル

のキーホルダーを作ります。 

食育系 野外炊事／ 

カレー作り 

90 分／小学４年生以上／ス

タッフとワークショップ形

式で活動します。／雨天可 

グループで協力し、野外炊事をするこ

とで、食について考えます。／食材費・

炊事場利用料金 

文化体験系 
染め物作り 

体験 

120分／小学生４年生以上／

各学年に対応したシートを

準備可能です。／雨天可 

天然素材である大和藍をつかってハン

カチを染めます。／材料費 400 円／持

ち物：持ち帰り用袋、ゴム手袋、汚れて

もいい服 



 

〇プログラムの利用について  

※他団体の予約及びイベント等により、ご希望に添えない場合があります。 

※学校にて傷害保険にご加入ください。 

※10 名以上でお申込みがいただけます。（プログラムにより、上限人数は異なります。） 

※安全のため、少なくとも 20 人に 1名程度の引率者をつけてください。 

※天候によりご利用いただけないプログラムがあります。 

※雨天時のみの体験については、ご予約できません。 

※体験は、エデュケータースタッフが案内をいたします。 

※工作や食育プログラムなど、材料費がかかるものを引率の方が作られる場合は体験料、材

料費がかかります。 

※体験の定員を超える場合は、ご相談ください。 

※その他：団体利用案内をご覧いただき、必要な書類の提出をお願いいたします。 

（参照：３．ご利用の申込 ２）．申込書類の送付） 

団体利用案内、申込書類は利用年度 4月以降、ホームページからダウンロードできます。 

 

２．団体プログラム ご利用イメージ 

利用形態の例 時間 提供プログラムの例 

1 泊 2 日の宿泊利用① 

1 日目昼 自然観察ウォーク〈周辺の自然を知る〉 

1 日目夜 ナイトハイク（昼夜の自然・生きもの違いを知

る） 

2 日目朝 森のしくみ調査（班ごとに自然を調べる） 

2 日目昼 発表とまとめ 

1 泊 2 日の宿泊利用② 

1 日目昼 生きものふしぎラリー（オリエンテーリング） 

1 日目夜 スターウォッチング（星空観察） 

2 日目朝 バードコール（バードコール作りと野鳥観察） 

2 日目昼 野外炊事／カレー作り 

日帰り利用 
1 コマ目 生きものふしぎラリー（オリエンテーリング） 

2 コマ目 野外炊事／ほうとう作り 

冬の体験系 雪上レクリ 

ェーション 

60 分／小学４年生以上／各

学年に対応したシートを準

備可能です 

ソリすべりやかまくら作りなど雪を利

用したレクリェーションをします。 

セルフ系 
櫛形山 

登山 

120分／小学４年生以上／各

学年に対応した参加者のみ

で行うセルフガイドシート

を準備可能です 

櫛形山を登り、豊かな自然や標高によ

る環境と生きもの変化を見ることがで

きます。 



自然・森林環境教育プログラムのイメージ 

 

ナイトハイク       森のしくみ調査  発表とまとめ   スターウォッチング 

 

３．ご利用の申込 

１）受付 

ご利用の予約は、お電話にて受付いたします。  

TEL 055‐283‐8700 （代表） 

受付時間は 9:00～17:00 まで （休館日は除く） 

ご宿泊は（休館日とその前日を除く）通年 

○宿泊状況などは、お電話、HP にてご確認ください。      

○仮予約は原則的にいたしません。   

○同日に複数の団体でのご利用の場合もあります。 

 

ご予約は、利用希望日の 6か月前より受け付けます。 

※ただし、利用ご希望される 6か月前が休館日の場合、翌日からの受付になります。 

 

２）．申込書類の送付 

○利用日決定後に関係書類を送付致します。 

○団体様作成の「しおり」1部を当日までにお送りください。 

＊活動の場所については宿泊体験の学校が優先して使う場合があります。  

＊同日複数の学校が利用する場合(日帰り、宿泊)、調整をさせていただく場合があります。 

【提出書類】 

利用申込書 郵送、FAX で 最初のご連絡から 1週間程

度 

活動計画書 4 週間前までに郵送か FAX にて 

体験プログラム申込書 4 週間前までに郵送か FAX にて 

食事注文書 4 週間前までに郵送か FAX にて 

部屋割り表 4 週間前までに郵送か FAX にて 



レンタル備品申込書 4 週間前までに郵送か FAX にて 

南アルプス市伊奈ヶ湖周辺施設利用申請書 当日または郵送 

南アルプス市伊奈ヶ湖周辺施設使用料金減

免申請書 

当日または郵送 

 ※「南アルプス市伊奈ヶ湖周辺施設使用料減免申請書」を対象となる団体様にはお送りします。 

  FAX 055‐282‐5314 

 

３）お申込み内容の確認と調整、下見について 

○いただいた書面の内容に沿って、担当者と打ち合わせをさせていただき、内容を決定し 

ていきます。 

○下見をご希望の方は「利用申込書」にご記入ください。 

 ※土日、祝日や休館日などはお受けできない場合もございます。 

 

４）見積書・最終確認書 

○最終確定（内容・人数・数量など）は 2週間前までにお願いいたします。こちらの内容

で「お見積書」を発行おさせていただき、最終確認とさせていただきます。 

※確定後の人数の変更 は随時ご連絡ください。 

 

５）変更及びキャンセル  

○利用日を変更、または中止される場合は（団体の場合１ヶ月前までに）、お早めにご連 

絡ください。  

※キャンセル料は 5日前～前日 30％、当日、連絡を頂けなかった場合 100％承ります。  

○悪天候などやむを得ないと考えられる場合は、キャンセル料を免除させていただくこ

とがあります。 

○病気などの理由で欠席し、人数が減った場合のキャンセル料は発生いたしません。 

ただし、当日の食事や野外炊事の食材等については変更ができないことがあります。  

 

６）お支払い  

○お支払いは、当日現金または銀行振込になります。クレジットカードのご利用はできま 

せん。  

○銀行振込の場合は、ご請求書の内容に沿い、当方指定の口座に記載の期日までにお振込 

みください。  

※お振込みの場合は、手数料のご負担をいただきます。  

※支払方法や領収書の発行については、『ご利用申込書』所定欄にご記入ください。 

（お振込みの場合、金融機関での振込受領証が領収書となります。別途領収書がご入り 

用の場合、ご連絡ください。）  
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裏表紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通案内 

アクセスマップ 

 

 

県民の森 グリーンロッジ  

受付時間：9:00～17:00 まで （休館日は除く） 

TEL：055-283-8700  FAX：055‐282‐5314 

住所：〒400-0317 山梨県南アルプス市上市之瀬 1760  

HP：http://ecopa-inagako.jp/ 

◆マイカー 

中部横断道南アルプス IC 下車、

県民の森入口から 15 分 

※駐車場 約 130 台（伊奈ヶ湖第

1駐車場、第 2駐車場） 

 

◆公共交通機関 

JR甲府駅から山梨交通バス 鰍沢

方面行き 40 分 →小笠原橋下車

後タクシーで約 20 分 


